
 JADŁOSPIS 

 

Dzień 

tygodnia 

 

Śniadanie 

 

Obiad 

 

Podwieczorek 

 

 

Poniedziałek 

02.12.24 

Kasza manna na mleku, 

kajzerka z masłem, 

wędlina szynkowa, 

rukola, papryka, pomidor, 

herbata               jabłko 

Zupa grochowa, 

makaron z białym serem 

z polewą truskawkową, 

kompot owocowy 

Herbata z cytryną, 

chleb z masłem, 

parówka z szynki, 

ketchup, 

ogórek kwaszony, 

gruszka 

 

Wtorek 

03.12.24 

Płatki kukurydziane  

z mlekiem, 

chleb z masłem, 

wędlina Lisiecka, 

sałata, pomidor, ogórek 

zielony, 

herbata         żurawina 

Zupa kapuśniak z kapusty 

kwaszonej, 

ziemniaki, 

kotlet z piersi indyka, 

marchewka gotowana 

z groszkiem, 

kompot owocowy 

 

Budyń, 

herbatniki, 

herbata 

banan 

 

Środa 

04.12.24 

Kakao, 

bułka 3 ziarna z masłem, 

ser żółty, sałata, pomidor, 

rzodkiewka, 

herbata              jabłko 

Zupa zacierkowa 

z ziemniakami, 

ryż, 

strogonow, 

surówka z czerwonej 

kapusty 

kompot owocowy 

 

Herbata, 

pączek z marmoladą, 

mandarynka 

 

Czwartek 

05.12.24 

Płatki owsiane na mleku, 

bułka żytnia z masłem, 

szynka, sałata, pomidor, 

papryka, rzodkiewka, 

herbata             gruszka 

 

Zupa ogórkowa, 

pierogi z białym serem 

i śmietaną, 

surówka z marchewki 

i jabłka, 

kompot owocowy 

Sałatka owocowa, 

(jabłko, winogrona, 

brzoskwinia, ananas, 

banan), 

bułka paryska z masłem, 

herbata 

 

Piątek 

06.12.24 

Kawa mleczna, 

kajzerka z masłem, 

pasta jajeczna ze 

szczypiorkiem, 

herbata           marchewka 

 

Zupa barszcz ukraiński, 

ziemniaki, 

ryba smażona, 

kalafior gotowany, 

surówka z kapusty 

kwaszonej, 

kompot owocowy 

Jogurt naturalny  

z mango, 

rogalik z masłem, 

jabłko, 

herbata 

Alergeny: * 1,3,4,7,8,9,11,12 


