JADLOSPIS

Dzien
tygodnia

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek
02.12.24

Kasza manna na mleku,
kajzerka z mastem,
wedlina szynkowa,

Zupa grochowa,
makaron z biatym serem
z polewg truskawkowa,

Herbata z cytryna,
chleb z mastem,
parowka z szynki,

rukola, papryka, pomidor, | kompot owocowy ketchup,
herbata jabtko ogoérek kwaszony,
gruszka
Ptatki kukurydziane Zupa kapus$niak z kapusty
Wtorek z mlekiem, kwaszone;j, Budyn,
03.12.24 | chieb z mastem, ziemniaki, herbatniki,
wedlina Lisiecka, kotlet z piersi indyka, herbata
satata, pomidor, ogorek marchewka gotowana banan
zielony, Z groszkiem,
herbata zurawina kompot owocowy
Kakao, Zupa zacierkowa
Sroda butka 3 ziarna z mastem, | z ziemniakami, Herbata,
04.12.24 | ser z6lty, satata, pomidor, | ryz, paczek z marmolada,
rzodkiewka, strogonow, mandarynka
herbata jabtko suréwka z czerwonej
kapusty
kompot owocowy
Ptatki owsiane na mleku, | Zupa ogérkowa, Satatka owocowa,
Czwartek | putka zytnia z mastem, pierogi z biatym serem (jabtko, winogrona,
05.12.24 | szynka, satata, pomidor, | i $mietana, brzoskwinia, ananas,
papryka, rzodkiewka, surowka z marchewki banan),
herbata gruszka i jabtka, butka paryska z mastem,
kompot owocowy herbata
Kawa mleczna, Zupa barszcz ukrainski, Jogurt naturalny
Piatek  kajzerka z mastem, ziemniaki, Z mango,
06.12.24  hasta jajeczna ze ryba smazona, rogalik z mastem,
szczypiorkiem, kalafior gotowany, jabtko,
herbata marchewka | surdwka z kapusty herbata

kwaszonej,
kompot owocowy

Alergeny: *1,3,4,7,8,9,11,12




