JADLOSPIS

Dzien
tygodnia Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kasza jeczmienna na
Poniedziatek mleku, chleb zytni z
31.03.25 mastem, szynka
wieprzowa, satata
karbowana, papryka,
herbata z kwiatu lipy
arbuz

Zupa gotabkowa z ryzem,
kapusta i pomidorami
Kluski leniwe z prazong
butka tartg, potowka
brzoskwini z syropu,
Kompot owocowy

Chatka z mastem
mleko z miodem /herbata
malinowa
Banan

Grahamka z mastem,
Wtorek ser zotty, pomidor,
01.04.25 rzodkiewka, rukola,
kawa zbozowa na
mleku/ herbata z miodem
melon

Roso6t z makaronem
Potrawka z kurczaka z
marchewka i groszkiem
zielonym, ryz naturalny,
czastka ogorka kiszonego,
kompot owocowy

Racuchy drozdzowe
Jabitko
Herbata mietowa z

cytryng

Piatki zytnie na mleku,
Sroda chleb orkiszowy z

02.04.25 mastem, pasztet z

indyka wyrob wiasny,
ogorek zielony, kiefki

Grochowka z

ziemniakami i

majerankiem
Kopytka szpinakowe z
biatym serem i duszong

Serek ananasowy
pieczywo chrupkie
zytnie lekkie, herbata
Jabtkowa
Kiwi

buraka cebulka
herbata rooibos kompot owocowy
banan
Kasza kuskus na mleku, Zupa porowa z Jogurt naturalny z pulpa
Czwartek chleb zytni z pomidorami i mango , obwarzanek z
03.04.25 siemieniem Inianym z ziemniakami makiem, woda z miodem,

mastem, ser kozi w

pulpet wieprzowy z sosie

cynamonem, gozdzikami

plastrach, rukola, prowansalskim, kasza i cytryna
papryka, gryczana, buraczki puree, jabtko
herbata biata Kompot owocowy
gruszka
Kasza kukurydziana na Zupa z i 264t fasolka Budyn czekoladowy
Piatek mleku, chleb razowy z szparagowa z mus malinowy
04.04.25 mastem, twarozek z ziemniakami chrupki kukurydziane,
ogo6rkiem i rzodkiewka, ryba smazona, kasza herbata z kwiatu lipy
lemoniada bulgur, surowka z kapusty mandarynka
jabtko kwaszone| z ananasem,

Kompot z owocowy

Alergeny: 1,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14




