JADLOSPIS

Dzien
tygodnia Sniadanie Obiad Podwieczorek
Ptatki ryzowe na mleku, Zupa krupnik Herbata z cytryng, chleb
Poniedziatek | chleb zytni z mastem, | makaron z biatym serem | barowy z mastem, pasta
23.06.24 poledwica, pomidor, i z polewa truskawkowa, | rybna z makreli , ogorek
papryka, herbata marchew z jabtkiem kiszony, szypiorek, banan
melon kompot owocowy
Kakao, Zupa ogorkowa
Wtorek chleb baltonowski z zabielana, Kawa mleczna,
24.06.24 mastem, wedlina pulpety w sosie chatka z mastem,
krakowska, satata, pomidorowym, kasza herbata
pomidor, rzodkiewka, gryczana, surowka z jabtko
arbuz kapusty, marchewki | pora
Z olejem,
kompot owocowy
Kasza manna na mleku, Zupa owocowa z Serek waniliowy,
Sroda grahamka z mastem, makaronem, ziemniaki, wafle kukurydziane,
- 25.06.24 dzemem, kotlet drobiowy w panierce, herbata,
herbata mizeria z jogurtem arbuz,
truskawki, kompot owocowy
Ptatki jeczmienne na Herbata z cytryna, butka
Czwartek mleku, chleb z Zupa grochowa, paryska z mastem,
26.06.24 siemieniem Inianym kotlet z jajka, szynka, satata,
mastem, pieczen z kasza bulgur, papryka,
indyka, satata, ogorek surowka z ogorka banan
zielony, rzodkiewka, kwaszonego z jabtkiem |
herbata cebulg
melon kompot owocowy
Ptatki kukurydziane z Zupa pomidorowa z
Piatek mlekiem, chleb makaronem Kisiel wisniowy,
27.06.24 staropolski z ziemniaki, ryba smazona, | chrupki kukurydziane,
mastem,1/2 jajka na surowka z kapusty herbata,
twardo, satata, pomidor, kwaszonej, melon
ogorek kwaszony, kompot owocowy
brzoskwinia

Alergeny: 1,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

Dzieci maja staly dostep do wody pitnej
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