JADLOSPIS

Dzien tygodnia

Poniedziatek

Zupa mleczna: makaron
muszelki 20g na mleku

Zupa: szczawiowa
zabielana z ziemniakami

Kanapka: butka paryska
40g z mastem 5g

04.08.25 200g, 250g, - mozzarella serem 20g,
Kanapka: chleb zytni 40g, | I/l danie: kotlet jajeczny 70g | - ogérek kwaszony 20g,
masto 5g, - ziemniaki 150g - herbata z cytryng i
- wedlina drobiowa 20g, - pomidor z jogurtem miodem 170g
- rzodkiewka 15g, naturalnym 20g - arbuz 70g
papryka15g, roszponka 4g | - kompot owocowy 170g
- herbata mietowa 200g,
- melon 80g
Alergeny 1,7 1,3,7,9 1,4,7
Kanapka: chleb Zupa: z z6lta fasolka Budyn czekoladowy na
Wtorek staropolski 50g, masto szparagowg ziemniakamii | mleku 250g
05.08.25 10g, Smietang 250g - ciastka zbozowe z
- ser bialy 20g Il danie: pulpet w sosie morelg 30g
- plaster ananas20g koperkowym 70g - herbata owocowa 200g,
- kakao na mleku 200g/ - kasza jeczmienna 45¢g - melon 70g
herbata biata 200g - buraczki zasmazane 80g
- gruszka 80g - kompot owocowy 170g
Alergeny 1,7 1,3,7,9 1,7
Zupa mleczna: ryz 15g, na | Zupa: pomidorowa z Jajko sadzone na stodko
Sroda mleku 200g, makaronem swiderki, - serek waniliowy 100g
06.08.25 Kanapka: chleb z barowy zabielana 2509 - potowa brzoskwini 50g
409 z masto 5g, Il danie: kaski z indyka 70g | - pieczywo zytnie
- ser z6tty 20g w sosie prowansalskim 30g | chrupkie lekkie 20g
- papryka 20g, ogorek - kasza bulgur 45¢g - napar z miety 200g
zielony 15g, satata 3g - suréwka z kapusty
- herbata malinowa 200ml| pekinskiej z marchewka,
- banan 80g jabtkiem i porem z sosem
jogurtowym 80g
- kompot owocowy 170g
Alergeny 1,7 1,79 1,4,7
Kanapka: butka razowa Zupa: zupa grochowa, Jogurt naturalny z mango
Czwartek | 40g, masto 10g, ziemniakami i majerankiem | 150g,
07.08.25 - jajko w plasterkach 40g | 2509 - chrupki kukurydziane 20g
- pomidor 15g, ogérek Il danie: spaghetti z sosem - marchew do chrupania
Swiezy 15g, pomidorowym i miesem ( 20g
- kakao na mleku 200g/ 45g+30g+70g), - herbata 200g
herbata rooibos 200g - safata lodowa z rzodkiewkg
- arbuz 80g i oliwg z oliwek 80g
kompot owocowy 170g
Alergeny 1,3,7 1,7,9 1,7
Zupa mleczna: kasza Zupa: krupnik z Butka paryska 40g, masto
Piatek jaglana 20g, na mleku ziemniakami i koperkiem 69
08.08.25 200g, 2509 - dzem truskawkowy 40g

Kanapka: chleb zytni ze
stonecznikiem 40g, masto
59,

- wedlina krakowska 20g,

- papryka 15g, ogoérek
zielony 159, satata 3g

- herbata malinowa 200g

- melon 80g

Il danie: ryba smazona w
panierce 80g

- ziemniaki 150g

- mizeria ze $mietang 80g
- kompot owocowy 170g

- mleko 200g
- $liwka 70g
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