JADLOSPIS

Dzien tygodnia

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Zupa mleczna: ptatki owsiane
20g na mleku 200g

Zupa: krupnik z ziemniakami
2509

Kanapka: chleb biaty 40g
masto 5g.

01.12.25 Kanapka: pieczywo mieszane | |l danie: nalesniki z bialym -wedlina drobiowa 20g
40g z mastem 5 g serem i polewg truskawkowg | -ogdrek kwaszony 15g
- szynka 20g (truskawki 60g+ jogurt -herbata owocowa 170g
- satata 5g, papryka 15 g naturalny 40 g) -gruszka 70g
- herbata biata 170 g -surowka z marchewki i jabtka
- jabtko 70g. 60g
-kompot truskawkowy 200g
Alergeny 1,7 1,3,7.9 1,3,4,7
Zupa mleczna: kasza Zupa: zupa dyniowa z Chatka 50 g z mastem 5g
Wtorek kukurydziana 20g na mleku | makaronem 2509 mleko/herbata
02.12.25 200g L'%‘—n'el‘( piectzoge UdZikzso ) mandarynka
urczaka wytrybowane
Kanapka: butka raz.owa 409 z ziemniaki zykzperkiem g
mastem 5 g, twarozek 25¢g z brokut
rzodkiewka i szczypiorkiem | mizeria ze $mietang jogurtowa
- herbata biata 170 g 80g
- jabtko 70g. kompot z czarnej porzeczki
200g
Alergeny
Zupa mleczna: ptatki Zupa: jarzynowa zabielana z Kanapka: pieczywo mieszane
Sroda jeczmienne na mleku 200ml ziemniakami i natkg pietruszki | z mastem 40g
03.12.25 Kanapka: chleb na maslance | 250g -paréwki 40g
409, masto 5g Il danie: tazanki z kapustag ogorek kwaszony 15¢g
-schab pieczony 20g kwaszong i miesem - herbata mietowa
-ogérek swiezy 159, satata 5g | (45g+70g+409) - banan 70g
papryka 15g. - kompot jabtkowy 200g
- herbata owocowa 170g
gruszka 70 g
Alergeny 1,7 1,79 1,3,7
Kakao na mleku 200 ml Zupa: barszcz ukrainski z Kanapka: chleb na maslance
Czwartek Kanapka: kajzerka 40g, ziemniakami i fasolg 2509 40g, masto 5g
04.12.25 masto 5¢g Il danie: kopytka z sosem - pasta z makreli 30g,
-z61ty ser 20g pieczarkowym ) rzo’d kiewka 20g,
. . - ogorek kwaszony 20g
-papryka 15,g satata 5g -suréwka z czerwonej kapusty - herbata z cytryna 200g
-herbata owocowa 170g - kompot owocowy 200g - gruszka 70g
jabtko 70g
Alergeny 1,3,7 1,3,7,9 1,4,7
Zupa: Kawa zbozowa na Zupa: kalafiorowa zabielana z | Galaretka owocowa 100g.
Piatek mleku 200g ziemniakami i natka pietruszki | -biszkopty 20g
05.12.25 Kanapka: butka z ziarnami 250g -herbata biata 170g.
50, m?ls.io 59 Il danie: ryba smazona 80 g -jabtko 70g.
-pasta jajeczna 40g . .
ze szczypiorkiem - ziemniaki 150g
- ogorek kwaszony 15g. - suréwka z ogorka kwaszonego
- herbata owocowa 200g i jabtka 80g
- pomarancza 70g kompot wisniowy 200 g
Alergeny 1,3,7 1,3,4,7,9 1,7




JADLOSPIS

. Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, orkisz, pszenica kamut).
. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

. Orzeszki ziemne( arachidowe i produkty przygotowane na ich bazie)

. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

. Mleko i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

0O N O U1 A W N B

. Orzechy ( migdaty, orzechy laskowe, orzechy witoskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan,
orzechy brazylijskie, orzechy pistacjowe, orzechy makadamia, lub orzechy oraz produkty
przygotowane na ich bazie)

9. Seler i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

10. Gorczyca i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

12. Dwutlenek siarki (uzywany jako substancja antyutleniajgca i utrwalajgca, obecna na

przyktad w owocach suszonych, winie, przetworzonych ziemniakach)

13. tubin (produkty przygotowane na ich bazie)

14. Mieczaki (produkty przygotowane na ich bazie)




