JADLOSPIS

Dzien tygodnia

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Kakao na mleku 200 ml
Kanapka: kajzerka 40g,

Zupa: krupnik z ziemniakami
2509

Kanapka: chleb zytni 50g
masto 5g.

26.01.26 masto 5¢g Il danie: nalesniki z bialym -wedlina drobiowa 20g
-z61ty ser 20g serem i polewa truskawkowa -ogorek kwaszony 159
-papryka 15g, satatabg (truskawki 60g+ jogurt -herbata z cytryng 170g
-herbata owocowa 170g naturalny 40 g) -gruszka 70g
jabtko 70g -surowka z marchewki i jabtka
60g
-kompot owocowy 200g
Alergeny 1,7 1,3,7.9 1,3,4,7
Kasza manna 20g na mleku Zupa: kalafiorowa zabielana z | Kanapka: pieczywo mieszane
Wtorek 200g, ziemniakami i natkg pietruszki | 40g, masto 5g
27.01.26 Kanapka: chleb z siemieniem | 250g - pasta z makreli 30g,
40g z mastem 5g, Il danie: ryz naturalny, ) rzo’dklewka 20g,

. - . . - ogorek kwaszony 20g
schab pieczony 15g, piers z indyka 70g w sosie - herbata migtowa 200g
satata 15g, pomidor 15g, stodko — kwasnym 30g z - banan 70g
ogorek zielony 15g, warzywami
herbata rumiankowa 170ml - surdéwka z czerwonej kapusty
gruszka 70g 80g

- kompot owocowy 200g
Alergeny 1,7 1,3,7,9 1,7
Kawa na mleku 200ml Zupa: pomidorowa z ryzem Safatka owocowa: (jabtko,
Sroda Kanapka: butka zytnia 40g, zabielana 250g banan, brzoskwinia,
28.01.26 masto 5¢g Il danie: gulasz wotowy z winogrona, stonecznik, kleks
-pasta jajeczna 40g xf\ar:x;v;nglo'gIJOgHOg w sosle jogurtu naturalnego
ze szczypiorkiem - kasza gryczana 40g - chrupki kukurydziane
- herbata owocowa 200g - suréwka z ogérka kwaszonego | - herbata
-gruszka 70 g i jabtka 80g
- kompot wisniowy 200g
Alergeny 1,7 1,79 1,3,7
Zupa mleczna: ptatki Zupa: fasolowa z ziemniakami | Jogurt naturalny z mango
Czwartek | jeczmienne 20g na mleku i majerankiem 250g 1509
29.01.26 | 200g Il danie: pulpety drobiowo — - biszkopty
Kanapka: pieczywo mieszane | wieprzowe w sosie - herbata owocowa 170g
40g zmastem 5 g koperkowym, kasza kuskus
- szynka 20g perfowa, (80g+409)
- safata 5g, papryka 15 g buraczki zasmazone 80g
- herbata biata 170 g ogorek kwaszony stupki 60g
- jabtko 70g. kompot owocowy 200g
Alergeny 1,3,7 1,3,7,9 1,4,7
Zupa: Platki kukurydziane 20 | Zupa: dyniowa z makaronem Kanapka: pieczywo mieszane
Piatek g na mleku 200g 250g z mastem 40g
30.01.26 Kanapka: butka z ziarnami Il danie: ryba smazona 80 g - poledwica,

509, masto 10g
bialy ser z brzoskwinig
- kaki 70g

- ziemniaki 150g
- fasolka szparagowa
- surowka z kapusty kwaszonej

satata 5g, rzodkiew biata 15g
ogorek kwaszony 15g
- herbata mietowa

z marchewka, olejem 80g - jabtko 70g
kompot jabtkowy 200 g
Alergeny 1,3,7 1,3,4,7,9 1,7




JADLOSPIS

. Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, orkisz, pszenica kamut).
. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

. Orzeszki ziemne( arachidowe i produkty przygotowane na ich bazie)

. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

. Mleko i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)
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. Orzechy ( migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan,
orzechy brazylijskie, orzechy pistacjowe, orzechy makadamia, lub orzechy oraz produkty
przygotowane na ich bazie)

9. Seler i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

10. Gorczyca i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

12. Dwutlenek siarki (uzywany jako substancja antyutleniajgca i utrwalajgca, obecna na

przyktad w owocach suszonych, winie, przetworzonych ziemniakach)

13. tubin (produkty przygotowane na ich bazie)

14. Mieczaki (produkty przygotowane na ich bazie)




