JADLOSPIS

Dzien tygodnia

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Zupa mleczna: kawa zbozowa
na mleku

Zupa: zacierkowa z
ziemniakami i natka pietruszki

Jogurt naturalny z musem z
mango

16.02.25 | Kanapka: butka zytnia 40g, | 250 g - butka paryska z mastem 20g
masto 5g Il danie: gulasz wotowy, - herbata owocowa 2009
-z6lty ser 15g kaS’Zakgtiyczana
: : ogoérek kwaszon
S(;?;I:g ;W'159’ papryka 15.9 kgmpotjabikowyy200g
herbata biata 170g
gruszka 70g
Alergeny 1,7 1,3,7.9 1,3,4,7
Kanapka: butka razowa 50g, Zupa: z soczewicy z Ciasto marchewkowe
Wtorek masto 5 g makaronem 2509 -mleko 200 g/ herbata z
17.02.25 - szynka 20g Il danie: spaghetti z miesem cytryng i miodem
-safata 5 g, papryka 15g, wp. (45+70g+30g w sosie -mandarynka 70g
ogorek kwaszony 15g pomidorowym
- kakao na mleku - surdwka z selera i jabtka 80g.
200g/herbata rooibos 170g -kompot owocowy 200g
- melon 70g
Alergeny 1,7 1,3,7,9 1,7
Zupa mleczna: platki Zupa: fasolowa z Kajzerka 40g z mastem 5 g
Sroda kukurydziane 20g, na mleku | ziemniakami, majerankiem bialy ser waniliowy 40 g z
18.02.25 | 200g. ﬁ%oa% o: pierogi z miesem brzoskwinig 15 g
;(P)(gan;gaia'.opsl:czywo mieszane Wa 7 ogorka kwaszonego napar z melisy 200g
’ i jabtka60g
-wedlina drobiowa 20g -kompot z czarnej porzeczki
-rzodkiewka 15g, satata 3 g 200g
papryka 15g.
200 g /herbata owocowa 170g
gruszka 70 g
Alergeny 1,7 1,7,9 1,3,7
Zupa mleczna: ptatki owsiane Zupa: ros6t z makaronem i Kanapka: Chleb zytni na
Czwartek na mleku 200g, natkg pietruszki maslance 40 g z mastem 5g
19.02.25 l_(ana_anc_a: chleb zytni z 1l c_!anie: potrawka z kurczaka, -pasta z tunczyka 40g
siemieniem 409, masto 5q, ryz . ogorek kwaszony 15g
- schab pieczony 2’09, _ se_ﬂata Iod'owa z kukurydzg i - herbata mietowa 200 g
- papryka 15g, ogorek zielony oliwg z oliwek
159, satata 3g kompot owocowy 200g - jabtko 70g
- herbata malinowa 200g
- pomarancza 80g
Alergeny 1,3,7 1,3,7,9 1,7
Zupa mleczna: ptatki jaglane | Zupa: krupnik z ziemniakami Satatka owocowa
Piatek 20g na mleku 200g 2509 z natka pietruszki (brzoskwinia, ananas,
20.02.25 Kanapka: kajzerka 40g z Il danie: ryba smazona 80 g winogrona, jabtko, gruszka,

mastem 5 g,
-pasta jajeczna 40g ze
szczypiorkiem
- herbata biata 170 g
- jabtko 20g.

- ziemniaki 150g

- suréwka z kapusty kwaszonej
z marchewka , oliwa 80g
kompot sliwkowy 200 g

zurawina

herbata biata

chrupki kukurydziane
herbata owocowa

Alergeny

1,3,7

1,3.4,7.9

1,7




JADLOSPIS

. Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, orkisz, pszenica kamut).
. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

. Orzeszki ziemne( arachidowe i produkty przygotowane na ich bazie)

. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

. Mleko i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

0O N O Ul A W N B

. Orzechy ( migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan,
orzechy brazylijskie, orzechy pistacjowe, orzechy makadamia, lub orzechy oraz produkty
przygotowane na ich bazie)

9. Seler i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

10. Gorczyca i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

12. Dwutlenek siarki (uzywany jako substancja antyutleniajgca i utrwalajgca, obecna na

przyktad w owocach suszonych, winie, przetworzonych ziemniakach)

13. tubin (produkty przygotowane na ich bazie)

14. Mieczaki (produkty przygotowane na ich bazie)




