JADLOSPIS

Dzien tygodnia

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Zupa mleczna: kasza manna
na mleku 200 ml

Zupa: jarzynowa ziemniakami,

i bialg kapusta 2509

- jogurt naturalny z mango
- biszkopty

29.06.26 Kanapka: butka trzy ziarna Il danie: spaghetti z mieser_’n woda z cytryng i mietg
40g, masto 5¢ wp.-<_:lr. (45+70g+30g w sosie
.S pomidorowym
- 2oty ser 159 - ogorek matosolny
- 0gorek sw.15g, papryka 159 | _kompot owocowy 200g
- satata 3g
- herbata biata 170g
- brzoskwinia 70g
Alergeny 1,7 1,3,7.9 1,3,4,7
Zupa mleczna: ptatki Zupa: krupnik z ziemniakami Kanapka: Chleb zytni 40 g z
Wtorek kukurydziane 20g na mleku 2509 mastem 5g
30.06.26 2009 Il danie: ryz z biatym serem i - satatka z tunczyka 40g z
Kanapka: butka razowa 40g, musem ze swiezych truskawek kukurydzg i jajkiem
masto 5 g (45g+40g+309) - ogorek matosolny 15g
- szynka 20g - woda z cytryng i mietg - herbata mietowa 200 g
- safata 3 g, pomidor 15 g. - jabtko/truskawka 70g
papryka 15g.
- herbata owocowa 200 ml
- ananas 70g
Alergeny 1,7 1,7,9 1.4,7
Sroda WAKACJE WAKACJE WAKACJE
01.07.26
Alergeny
Czwartek WAKACJE WAKACJE WAKACJE
02.07.26
Alergeny
Piatek WAKACJE WAKACJE WAKACJE
03.07.26
Alergeny

1. Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, jeczmien, orkisz, pszenica kamut).
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. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)
. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

. Orzeszki ziemne( arachidowe i produkty przygotowane na ich bazie)

. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

. Mleko i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

. Orzechy ( migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan,

orzechy brazylijskie, orzechy pistacjowe, orzechy makadamia, lub orzechy oraz produkty

przygotowane na ich bazie)

9. Seler i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

10. Gorczyca i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

12. Dwutlenek siarki (uzywany jako substancja antyutleniajaca i utrwalajgca, obecna na

przyktad w owocach suszonych, winie, przetworzonych ziemniakach)

13. tubin (produkty przygotowane na ich bazie)

14. Mieczaki (produkty przygotowane na ich bazie)
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